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ANLEITUNG ZUM
REGENWURMTEST

Bodenleben und Bodengesundheit in der Praxis bewerten
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Bodenfruchtbarkeit sichtbar machen:
Die Rolle der Regenwiirmer

Gesunde Boden sind ohne aktives Bodenleben nicht
denkbar. Regenwiirmer spielen darin eine Schliis-
selrolle. lhre Aktivitat verbessert die Bodenstruktur
und fordert die Nahrstoffverfiigbarkeit. Weil ihre
Haufigkeit eng mit den Lebensbedingungen vieler
anderer Bodenorganismen zusammenhangt, gelten
Regenwiirmer als wertvolle Indikatoren fiir die Bo-
denqualitat. Gleichzeitig sind sie, im Vergleich zu
anderen Bodenlebewesen, leicht zu finden und zu
quantifizieren.

Mit dem Regenwurmtest lasst sich anhand der
Regenwurmpopulation sichtbar machen, wie sich
Bewirtschaftung, Bodenbearbeitung und Stand-
ortfaktoren auf die biologische Aktivitdt im Boden
auswirken. Der Test ersetzt zwar keine detaillierte
Bodenanalyse, liefert jedoch wertvolle Hinweise auf
die Bodenfruchtbarkeit und die Ableitung von Hand-
lungsoptionen zu deren Verbesserung.

In den in Deutschland vorkommenden Bdden leben
insgesamt 46 verschiedene Regenwurmarten. Sie
erzielen eine Vielzahl von positiven Effekten im
Boden und damit auch fiir die Pflanzen. Dies ver-
bessert die Ausgangsbedingungen fiir die Kulturen
und tragt zur Sicherung von Ertrag und Qualitat bei.

Abbildung 1: Regenwiirmer auf unterschiedlichen Boden
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Positive Effekte der Regenwurm-
aktivitat umfassen:

+ Verbesserung der Bodenstruktur
durch Kriimelbildung

|—) Verringerung der
Erosionsanfilligkeit

+ Verbesserung des Porensystems und
damit des Luft- und Wasserhaushaltes

|—) Forderung der Wasserhalte-
kapazitat und -infiltration

+ Forderung der Pflanzenentwicklung
und -vitalitat

+ Forderung der Durchwurzelung
+ Nahrstoffmobilisierung
+ Forderung der Humusbildung

+ Forderung der Bodenfruchtbarkeit
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Regenwurmaustrieb mit Senfmehl

Um die Aktivitat von Regenwiirmern im Boden zu er-
mitteln, empfiehlt sich der Regenwurmtest mit Senf-
mehl. Dabei wird Senfmehl in Wasser gelost und die
Losung auf die Bodenoberfliche zur Versickerung
ausgebracht. Senfmehl hat eine reizende Wirkung.
Dadurch werden die im Boden lebenden Regenwiir-
mer an die Bodenoberfldche getrieben. Selbst soge-
nannte Tiefgraber, die mit einer einfachen Spaten-
probe nicht so leicht erfassbar waren, werden aus
tieferen Bodenschichten an die Bodenoberflache
gelockt. Im Folgenden finden Sie eine detaillierte
Anleitung fiir die Durchfiihrung des Tests.

Durchfuhrungszeitpunkt

Der richtige Zeitpunkt fiir die Regenwurmerfassung
ist entscheidend, um aussagekraftige und ver-
gleichbare Ergebnisse zu erhalten. Regenwiirmer
miissen aktiv sein, um sie an die Oberflache treiben
zu konnen. Optimale Jahreszeiten sind daher das
Friihjahr oder der Herbst. Hierbei spielen insheson-
dere die Bodentemperatur und die Bodenfeuchte
eine grofRe Rolle.

Jahreszeit

Sept Okt Nov Dez Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug

+ Die optimale Bodentemperatur liegt zwischen
10-15 °C (Hilfsmittel: Bodenthermometer)

+ Regenwiirmer konnen ihre Korpertemperatur
nicht selbst regulieren. Bei Kélte oder Hitze
ziehen sie sich in tiefere Bodenschichten zu-
riick und werden durch fehlendes Erreichen
der Senflosung nicht an die Bodenoberfla-
che gelockt.

+ Im Winter verfallen sie in eine Kaltestarre/
Winterschlaf (Schutzfunktion) und leben be-
wegungslos in frostfreien Bodenschichten.

+ Im Sommer verfallen sie in eine Sommer-
ruhe (Schutzfunktion). In tieferen Boden-
schichten schiitzen sie sich vor Austrock-
nung und hohen Temperaturen.

« Ausreichende Bodenfeuchte

+ Bei Trockenheit ziehen sich die Regenwiir-
mer in tiefere Bodenschichten zuriick.
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Wiederholungsmessung

Fiir die Praxis geniigt es, den Test einmal jahrlich im
Friihjahr oder Herbst durchzufiihren, um einen gu-
ten Eindruck von der Entwicklung der Regenwurm-
population zu gewinnen. Wer die Untersuchung
zweimal jahrlich im Friihjahr und Herbst wiederholt,
kann saisonale Unterschiede besser erfassen und
Veranderungen durch Bewirtschaftungsmafinah-
men deutlicher erkennen. Wichtig ist, den Test bei
Wiederholungen nicht immer an exakt derselben
Stelle durchzufiihren, weil dies das Ergebnis verfal-
schen kann.

Benotigte Materialien

+ 30 g braunes Senfmehl =
Austreibungsmittel

- Loffel

+ Waage

+ 10 Wasser

* GieRkanne mit Brausekopf

+ 2 Zollstocke

+ Regenwurmsammelgefal mit kaltem
Wasser (z.B. Eimer oder groRe Schale)

+ Schere

+ Stoppuhr

Vorbereitungen

Fiir eine gute Wirkung muss die Senfmehllosung
sorgfaltig angesetzt werden:

+ 30 g Senfmehl in 10 Liter Wasser losen.

+ Losung anschlieBend ausreichend verriihren.

+ Um eine hohe Wirkung der Losung zu erreichen,
sollte die Senfmehllosung immer frisch ange-
setzt werden (Senfmehl mindestens eine Stunde
einweichen lassen und maximal 24 Stunden vor
Anwendung ansetzen).
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Fiir die Durchfiihrung des Regenwurmtests ist eine
genaue und strukturierte Vorgehensweise wichtig:

10.

11.

12.

13.

14.

HUMUSPRAXISWISSEN - Fachinformationen aus dem HumusKlimaNetz

REGENWURMTEST
MIT SENFMEHL

Durchfuhrung

Mit 2 Zollstocken einen halben Quadratmeter
auf dem Boden kennzeichnen: Kantenlange
100 cm x 50 cm.

Bei starkem Pflanzenaufwuchs den Bewuchs
mit einer Schere o. A. entfernen, damit die aus- ) ; ; ,
getriebenen Regenwiirmer gut sichtbar sind. Abbildung 2: Ausbringung der Senflssung im markierten Bereich

Senflosung in eine GieRkanne mit Brausekopf fiillen
Senflosung gleichmaRig auf der gekennzeichneten Flache verteilen

Vorsicht: Senfkdrner setzen sich zum Teil vor die Offnungen des Brausekopfs, daher GieRkanne
zwischendurch schiitteln.

Senflosung in mehreren Gaben auf den Boden verteilen und der Losung ausreichend Zeit zum
Versickern geben, damit die Losung nicht iiber den Markierungsbereich hinauslauft.

Senflosung sickert in den Boden und gelangt in die Regenwurmgange
Regenwurmsammelgefall mit Wasser bereitstellen

30 min die markierte Flache beobachten (Stoppuhr)

Regenwiirmer reagieren auf die reizende (scharfe) Senflosung und kriechen aus dem Boden an
die Bodenoberflache. Die ersten Regenwiirmer konnen bereits nach wenigen Minuten an der
Bodenoberflache erscheinen.

Vorsicht: Steckt der Regenwurm zum Teil noch in seinem Gang und wird zu friih rausgezogen,
kann es passieren, dass sich der Regenwurm wieder zuriickzieht und nicht noch einmal er-
scheint. >Regenwurm erst einsammeln, wenn er vollstandig aus seinem Gang gekrochen ist.

Regenwiirmer in einem Gefall mit ausreichend Wasser zum Abspiilen der Senflosung sammeln

Am Ende die Regenwiirmer zahlen und die Anzahl mit 2 multiplizieren, um die Anzahl der
Regenwiirmer/m? zu erhalten

Regenwiirmer nach der Zahlung und Dokumentation in einem geschiitzten Bereich (Sonnen-
schutz) wieder freilassen
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Abbildung 3: Verschiedene Regenwurmarten
erreichen die Bodenoberflache.

Bewertung

In Tabelle 1 finden Sie einen allgemeinen Bewer-
tungsmalstab fiir die Regenwurmdichte. Bitte be-
achten Sie, dass Extremstandorte dabei nicht be-
riicksichtigt sind.

Tabelle 2 dient als Erganzung, um die allgemeinen
Werte aus Tabelle 1 auf Ihre konkreten Standort-
bedingungen zu iibertragen. Da die Regenwurm-
population stark von der Bodenart beeinflusst wird,
zeigt Tabelle 2, welche Regenwurmzahlen fiir unter-
schiedliche Bodenarten typischerweise zu erwarten
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Abbildung 4: Selbst die Tiefgraber werden sichtbar. Erkennungsmerkmale: sehr
groR, bis 45 cm lang, mit einer rotbraunen Farbung und einem dunklen Kopf.

sind. Vergleichen Sie Ihre gemessenen Werte zu-
nachst mit dem allgemeinen Malstab aus Tabelle 1
und ordnen Sie diese anschlieRend mithilfe von Ta-
belle 2 standortspezifisch ein.

Beispielsweise sind auf sehr sandigen Boden natur-
gemal nur geringere Wurmzahlen realistisch, was
auf die besonderen Eigenschaften dieser Boden
und die damit verbundenen Lebensbedingungen
zuriickzufiihren ist. Hier kann auch eine vergleichs-
weise geringe Besatzdichte bereits als zufrieden-
stellend interpretiert werden.
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Tabelle 1: Bewertung der Regenwurmbesatzdichte (abgeleitet nach Walter & Burmeister, 2019; Umweltbundesamt, 2007)

Einstufung | Anzahl Bedeutung

Regen- Regen-
wurmbesatz | wiirmer/m?

sehr gering | 0-10 Die Regenwurmdichte ist sehr niedrig und konnte auf Probleme im
Boden oder eine ungiinstige Bewirtschaftungsweise hinweisen. Hier
sind die Ursachen naher zu hinterfragen, z. B. mdgliche Verdichtung,
schlechte Durchliiftung (Sauerstoffmangel), mangelnde organische
Substanz (fehlende Nahrungsquelle fiir das Bodenleben), ungiinstiger
pH-Wert (zu hoher Sduregehalt), ungiinstiger Bearbeitungszeitpunkt
und -intensitat 0.A.

Empfehlung: Bodenlockerung, Zufuhr organischer Substanz (z.B. Mist,
Kompost, Zwischenfriichte 0.A.), pH-Wert kontrollieren und optimieren,
Bodenbearbeitungszeitpunkt nicht bei zu nassem Bodenzustand

gering >10-50 Die Population ist niedrig, kann durch geeignete MaRnahmen aber
wachsen. Je hoher die Regenwurmdichte im Boden, desto einfacher
und schneller erfolgt die Vermehrung. Fiir mogliche Ursachen der gerin-
gen Population siehe in die Spalte ,sehr gering"“.

Empfehlung: Mehr organisches Material zufiihren, Bodenbearbeitung
anpassen (z.B. Mulchsaaten), stetiger Bewuchs zur Bodenbedeckung,
vielfaltige Fruchtfolge

mittel >50-100 Eine gute Ausgangsbasis fiir eine weitere Vermehrung der Regen-
wiirmer. Die Population weist auf eine gute Lebensgrundlage und gute
Bedingungen hin.

Empfehlung: Bewirtschaftung beibehalten, regelmaRig organische
Substanz zufiihren, Fruchtfolge abwechslungsreich gestalten, zusatz-
liche Bodenruhe

- Zusétzlich Tiefgraber (Tauwiirmer) fordern (Aktivitat bis 2 m Tiefe),
z.B. durch reduzierte Bodenbearbeitung, dauerhafte Bodenbede-
ckung, ausreichende organische Substanz, Vermeidung von Verdich-
tung und einen ausgeglichenen pH-Wert

hoch >100-200 Der Boden ist in einem guten Zustand und wirkt sich positiv auf die
Regenwurmpopulation aus.

Empfehlung: Bestehende MaBnahmen fortfiihren, Humusgehalt weiter
erhohen, Artenvielfalt unterstiitzen und die Entwicklung regelmaRig
kontrollieren
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Eine allgemeingiiltige Bewertung der Regenwurmpopulation ist schwierig, da ihre Haufigkeit stark von den
natiirlichen Standortbedingungen abhangt. Mit der folgenden Tabelle konnen Sie die Anzahl der Regen-
wiirmer in Abhéngigkeit von den spezifischen Standorteigenschaften bewerten und die Einordnung gemaf
Tabelle 1 an die Gegebenheiten Ihres Standortes anpassen.

Tabelle 2: Erwartete Regenwurmdichte nach Bodenart - Bedeutung und limitierende Standortfaktoren
(gedndert nach UBA 2007)

Bodenart zu erwartender Bedeutung
Regenwurmbesatz
reine Sandstandorte - sehr gering sehr geringe Besatzdichten aufgrund schlechter
grundwasserfern (> 1 m) Wasserspeicherung und geringen Nahrungsan-
gebots
reine Sandstandorte - gering — mittel etwas hohere Besatzdichten als grundwasserferne
grundwassernah (< 1 m) Sandstandorte, da Grundwasser die Bodenfeuchte

stabilisiert, jedoch weiterhin geringes Nahrungs-
angebot und schlechte Struktur limitieren die

Population
schluffige Sandstandorte | gering — mittel moderat gesteigerte Besatzdichten durch hohere
(Su2, Su3) Feinanteile und verbesserte Wasserspeicherung,

sofern Boden nicht stark verdichtet ist

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg bei der Bestimmung der Regenwurmpopulation lhres Bodens und dass Sie
viel von diesem besonderen und niitzlichen Bodenbewohner lernen werden.
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Das HumusKlimaNetz ist ein Modell- und Demonstrationsvorhaben zum Humusaufbau in
Ackerboden. Auf 150 Betrieben - je zur Halfte okologisch und konventionell wirtschaf-
tend - werden bundesweit MaBnahmen zum Humusaufbau und -erhalt als Beitrag zum
Klimaschutz erprobt und in die Breite getragen. Die Gesamtkoordination fiir das Vorha-
ben verantworten der Bund Okologische Lebensmittelwirtschaft (BOLW) und der Deutsche
Bauernverband (DBV). Die wissenschaftliche Begleitung erfolgt durch das Thiinen-Institut.
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