HumusKlimaNetz-Zwischenfruchtmischungen 2026

Fruchtfolgeeignung Aussaattermine
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* HWU = Humus (Oko) Winter-Universal, HSB = Humus (Oko) Sommer-Brassica, HSL = Humus (Oko) Sommer-Legumio,
HWV = Humus (Oko) Winter-Vielfalt

Humus Winter-Universal: Nicht abfrierend, 0% Leguminosen, 0% Kruziferen
Empfehlung Aussaatstérke 51 kg/ha, Empfehlung Pflanzen/m? 300 Preis: 72 €/ha**

Setzt auf robuste, tiefwurzelnde Arten, mit hoher Frosttoleranz. Die Mischung fordert die
Bodenstruktur, schiitzt vor Erosion und liefert einen stabilen Biomasseeintrag - ganz ohne
Leguminosen oder Kreuzbliitler.

Art Kategorie* Samenanteil Gewichtsanteil
Ramtillkraut - 12% 1,7%
Ollein - 8% 3,5%
Griinroggen Kategorie 1 25% 46,9%
Phacelia Kategorie 2 35% 3,9%
Winterhafer Kategorie 1 16% 30,9%
Sonnenblume Kategorie 1 4% 13,2%

Humus Sommer-Brassica: Abfrierend, 0% Leguminosen, 18% Kruziferen
Empfehlung Aussaatstérke 33 kg/ha, Empfehlung Pflanzen/m? 300 Preis: 86 €/ha**

Kombiniert abfrierende Arten mit einem gezielten Brassica-Anteil fiir eine starke Durchwurzelung
und verbesserte Bodenlockerung - ohne Leguminosen, aber mit klarer Strukturwirkung.

Art Kategorie* Samenanteil Gewichtsanteil
Olrettich (resistent) Kategorie 1 9% 8,3%
Phacelia Kategorie 2 33% 6,1%
Ramtillkraut - 12% 2,8%
Sonnenblume Kategorie 1 6% 33,1%
Sorghum - 5% 0,5%
Ollein - 10% 7,3%
Melorationsrettich Kategorie 1 9% 8,3%

Rauhafer Kategorie 2 16% 33,8%



Humus Sommer-Legumio: Abfrierend, 15% Leguminosenanteil, 0% Kruziferen
Empfehlung Aussaatstarke 48 kg/ha, Empfehlung Pflanzen/m? 267 Preis: 91 €/ha**

Sorgt durch den Leguminosenanteil fiir natirliche Stickstofffixierung und eine verbesserte
Nahrstoffversorgung der Folgekultur. Die abfrierenden Komponenten erleichtern die
Friihjahrsbearbeitung und hinterlassen einen lockeren, gut durchwurzelten Boden - ideal fiir
Fruchtfolgen mit Kreuzbliitler.

Art Kategorie* Samenanteil Gewichtsanteil
Ackerbohne Kategorie 1 1% 27,9%
Sommerwicke - 1% 4,3%
Lupine Kategorie 1 1% 9,9%
Ollein - 3% 1,5%
Rauhafer Kategorie 2 24% 34,2%
Phacelia Kategorie 2 40% 5,0%
Alexandriner Klee - 12% 2,2%
Sonnenblume Kategorie 1 4% 14,9%
Sorghum - 3% 0,2%

Humus Winter-Vielfalt: Nicht abfrierend, 27% Leguminosenanteil, 23% Kruziferen
Empfehlung Aussaatstarke 60 kg/ha, Empfehlung Pflanzen/m? 300 Preis: 108 €/ha**

Ist die leistungsstarkste Mischung des Sortiments: Hoher Leguminosenanteil fiir N-Fixierung,
starke Kreuzbliitler-Strukturwirkung und vielfaltige Arten fiir maximale Vielfalt. Die Mischung
bietet eine gute Winterharte, erhoht die Nahrstoffversorgung und bereitet den Boden optimal fiir
die nachste Kultur vor.

Kategorie* Samenanteil Gewichtsanteil
Ackerbohne Kategorie 1 1% 22,6%
Lupine Kategorie 1 1% 8,0%
Sonnenblume Kategorie 1 5% 15,1%
Olrettich (resistent) Kategorie 1 6% 3,0%
Melorationsrettich Kategorie 1 5% 2,5%
Griinroggen Kategorie 1 12% 20,5%
Phacelia Kategorie 2 22% 2,2%
Winterhafer Kategorie 1 11% 19,3%
Inkarnatklee Kategorie 2 25% 4,4%
Winterriibsen Kategorie 2 12% 2,4%




Humus Oko Winter-Universal: Nicht abfrierend, 0% Leguminosen, 0% Kruziferen
Empfehlung Aussaatstarke 55 kg/ha, Empfehlung Pflanzen/m? 300 Preis: 100 €/ha**

Setzt auf robuste, tiefwurzelnde Arten, mit hoher Frosttoleranz. Die Mischung fordert die
Bodenstruktur, schiitzt vor Erosion und liefert einen stabilen Biomasseeintrag - ganz ohne
Leguminosen oder Kreuzbliitler.

Art Kategorie* Samenanteil Gewichtsanteil
Rauhafer Kategorie 2 12% 13,4%
Ollein - 8% 3,1%
Griinroggen Kategorie 1 25% 41,3%
Phacelia Kategorie 2 35% 3,4%
Winterhafer Kategorie 1 16% 27,2%
Sonnenblume Kategorie 1 4% 11,7%

Humus Oko Sommer-Brassica: Abfrierend, 0% Leguminosen, 27% Kruziferen
Empfehlung Aussaatstarke 35 kg/ha, Empfehlung Pflanzen/m? 300 Preis: 108 €/ha**

Kombiniert abfrierende Arten mit einem gezielten Brassica-Anteil fiir eine starke Durchwurzelung
und verbesserte Bodenlockerung - ohne Leguminosen, aber mit klarer Strukturwirkung.

Art Kategorie* Samenanteil Gewichtsanteil
Olrettich (resistent) Kategorie 1 27% 22,1%
Phacelia Kategorie 2 35% 5,7%
Sonnenblume Kategorie 1 5% 24,6%
Ollein - 12% 7,9%
Rauhafer Kategorie 2 21% 39,6%

Humus Oko Sommer-Legumio: Abfrierend, 19% Leguminosenanteil, 0% Kruziferen
Empfehlung Aussaatstérke 50 kg/ha, Empfehlung Pflanzen/m? 267 Preis: 120 €/ha**

Sorgt durch den Leguminosenanteil fiir natiirliche Stickstofffixierung und eine verbesserte
Nahrstoffversorgung der Folgekultur. Die abfrierenden Komponenten erleichtern die
Friihjahrsbearbeitung und hinterlassen einen lockeren, gut durchwurzelten Boden - ideal fiir
Fruchtfolgen mit Kreuzbliitler.

Art Kategorie* Samenanteil Gewichtsanteil
Ackerbohne Kategorie 1 2% 37,3%
Sommerwicke - 2% 5,8%
Lupine Kategorie 1 2% 13,3%
Ollein - 8% 2,7%
Rauhafer Kategorie 2 27% 25,8%
Phacelia Kategorie 2 43% 3,6%
Alexandriner Klee - 13% 1,6%

Sonnenblume Kategorie 1 4% 10,0%



Humus Oko Winter-Vielfalt: Nicht abfrierend, 39% Leguminosenanteil, 14% Kruziferen
Empfehlung Aussaatstarke 61 kg/ha, Empfehlung Pflanzen/m? 300 Preis: 128 €/ha**

Ist die leistungsstarkste Mischung des Sortiments: Hoher Leguminosenanteil fiir N-Fixierung,
starke Kreuzbliitler-Strukturwirkung und vielfaltige Arten fiir maximale Vielfalt. Die Mischung
bietet eine gute Winterharte, erhoht die Nahrstoffversorgung und bereitet den Boden optimal fiir
die nachste Kultur vor.

Art Kategorie* Samenanteil Gewichtsanteil
Ackerbohne Kategorie 1 2% 38,6%
Lupine Kategorie 1 1% 6,9%
Sonnenblume Kategorie 1 4% 10,3%
Olrettich (resistent) Kategorie 1 14% 6,0%
Griinroggen Kategorie 1 1% 16,0%
Phacelia Kategorie 2 22% 1,9%
Winterhafer Kategorie 1 10% 15,0%
Inkarnatklee Kategorie 2 36% 5,4%

*Kategorie 1 und 2 Zwischenfruchtarten haben in verschiedenen Feldversuchen ein besonders groRes
Humusaufbauvermdgen gezeigt. Dabei sind in Kategorie 1 die humusstarksten Arten und in Kategorie 2 die
ndchststarksten Arten eingeordnet. Sie sollten daher bei der Manahmenumsetzung besondere Beriicksichtigung 17
finden. Zentral fiir einen erfolgreichen humusaufbauen Zwischenfruchtanbau sind aber der Aussaatzeitpunkt (je
friiher, desto besser) und eine Saatbettbereitung wie fiir eine Hauptkultur. Basierend auf dem MaBnahmen-Steckbrief
im HumusKlimaNetz: HumusKlimaNetz_Massnahmen-Steckbriefe_komplett_Aktualisierung1.pdf

** Die angegebenen Hektarpreise errechnen sich aus der empfohlenen Aussaatstarke der jeweiligen Mischung. Alle
Hektarpreise beziehen sich auf eine Mindestabnahmemenge von 250 kg. Bei Bestellmengen unter 250 kg erfolgt ein
Lieferzuschlag von 35 €. Bei Mengen bis zu 30 kg wird eine zusatzliche Paketgebiihr von 22 € berechnet.


https://humus-klima-netz.de/wp-content/uploads/2024/06/HumusKlimaNetz_Massnahmen-Steckbriefe_komplett_Aktualisierung1.pdf

